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Mangfald utan ovasen
— en vandring genom Himalayas kulturlandskap

Helena Edman och Fabian Mebus, februari 2020

Terrasser, arbetande oxar, miljontals hamlade trad, otaliga fagelsorter, och sa denna magnifika
tystnad... Att vandra i Nepal 4r en nast intill sakral upplevelse. Har kanns det som att tiden statt
stilla. Men just nu haller mycket pd att férandras, och hur lange kommer detta artrika kulturland-
skap att finnas kvar? F6lj med Fabian och Helena pa en fascinerande vandring i Himalaya, varl-

dens tak.

En svunnen tid

Flera av oss som ar intresserade av tradition-
ella, smaskaliga odlingslandskap har besotkt
bergsomradena i Rumanien. Dar finns platser
som kanske inte forandrats s& mycket sedan
1700- eller 1800 talet, och landskapet kan ge
0ss en idé om hur Sverige kan ha sett ut innan
den stora rationaliseringsvagen svepte in pa
1900-talet. Nar vi vandrade i Himalayas bergs-
sluttningar under nagra veckor forra aret, blev vi
overraskade av att fa uppleva ett formodligen
annu aldre men hdgst levande odlingslandskap,
dar markerna fortfarande brukas med urgamla
tekniker.

Odling pé terrasser

I Nepal anvénds nog varenda odlingsmdjlig
kvadratmeter. | generation efter generation har
strAvsamma nepaleser omvandlat de flesta
bergssluttningarna till miljontals smala terras-
ser. Har odlas gronsaker, majs, spannmal, lin-
ser, hirs, boner och - dar vattnet gar att damma
- ris. Resultatet blir ett varierat, fantastiskt lapp-
tacke av odlingsytor med mjuka, foljsamma lin-
jer. Pa avstand ter sig landskapet snarare som
ett konstverk av olika farger och former, an pro-
duktionsytor for livsmedel. | Sverige gors detta
pa ett fatal platser (t.ex. i nagra kulturreservat),
men d& med hoga bidrag fran EU.
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Hander och arder

| Himalayas bergsomraden &r det arder av tra
som géller om man vill pléja sin jord. Och mo-
torn heter vattenbuffel. | Sverige &r det fa av oss
som har sett ett &rder i bruk, eftersom redan pa
1800-talet hade ju plogen ersatt ardret som
jordbearbetningsredskap.

Det &ar otroligt spannande att se hur det gar till
nar tva stora oxar drar ett arder (och en liten ne-
pales) bakom sig pa smala akerlappar, att se
hur ekipaget i princip kan vanda pa plats och
metodiskt tuggar sig igenom ruta efter ruta.
Lugnt, rytmiskt och nastan helt tyst. | dalgang-
arna ser man ibland ett gang gracidsa, blan-
dande vita kohagrar runt oxarna. Flugor och
loppor ar festmat for faglarna, och oxarna val-
komnar deras hjalp. P4 manga terrasser bear-
betas dock jorden fortfarande fér hand med
hackor, eftersom det ar for smalt ens for ett par
oxar. Fast innan jordbearbetningen pabdrjats
har kvinnorna spridit ut gédsel. Den béars pa ryg-
gen, i vackert flatade korgar, fran stallarna i by-
arna och ut i sma mullvadsliknande hégar pa
terrasserna. Arbetet sker i princip helt utan
andra redskap an med handerna.
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Bild till hGger: Att pldja en smal terrass med tva
stora oxar ar vardag fér en bonde i Nepal.
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Synen av vattenbufflar i landskapet kan vid ett forsta 6gonkast verka ratt sa idyllisk. Men skenet bedrar. Det ar
ett undantag att djuren far rora sig fritt. Ofta star de, som har pa bilden, hart tjudrade vid en pale hela dagarna
och matas med ho6 och 16v. Lagg maérke till den stora hégen av torkat I6v till vanster och hostackarna.
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i flatade korgar och bars fran stallet till akrarna runt omkring.

Terrass i vantan pa jordbearbetning. Innan oxarna far komma dit med ardret sprider kvinnorna ut gédseln sa
att den blir jamt férdelad.
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LAv till djuren

Hamling, det vill saga lovtakt pa trad, pagar
Overallt, mest hela tiden. | princip vartenda trad
hamlas av klattrande man och kjolbekladda
kvinnor som kapar kvistar med bdojda lévknivar,
ofta hogt uppe i grenverket. Lovet béars sedan i
stora buntar pa starka ryggar upp och ner for de
branta bergen, hem till bufflar och getter som
matas med I6ven morgon och kvall, aret om. De
hamlade traden har saklart sin storsta koncent-
ration i narheten av byarna, men aven langt ut i
skogsmarkerna bar de flesta traden spar av
hamling. Fjarran upp i bergen kan man stota pa
manniskor som bar 16v, manga kilometer fran
narmaste bebyggelse. Narmare bosattningarna
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hamlas alla slags trdd, medan man i de mer av-
lagsna skogarna verkar fokusera pd de mest
smakliga arterna.

En kjolbekladd kvinna klattrar i triden och hugger
I6v. Klicka pa bilden for att se videoklippet.
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t se videoklippet.
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https://youtu.be/Q3MuTpIb394
https://youtu.be/-GwHty6xt_g
https://youtu.be/-GwHty6xt_g
https://youtu.be/Q3MuTpIb394
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Manniskor- och hastryggar

Aven om delar av Nepals bergsomraden har
gjorts tillgangliga for transport med terrangga-
ende bilar sa finns fortfarande manga omraden
som helt enkelt ar for branta eller for avlagsna
for att bygga vagar. | vaglost land, men aven i
manga omraden dar det gar att framfora fordon,
transporteras det mesta p& manniskoryggar. En
av de vanligaste sysselsattningarna for nepale-
siska man och kvinnor verkar vara att bara sa-
ker i dessa vackert flatade korgar, fastade pa
ryggen och med ett band kring pannan. Det kan
vara tunga tegelstenar, gronsaker, gras, lov,
ved eller ris. Vissa saker bars bara av kvinnor,
som t.ex. barn, eller gédseln som laggs ut pa
akerlapparna.

Storre varutransporter sker pa hast- eller mul-
rygg. De sma, ofta tunglastade hastarna &r
enormt skickliga att raskt ta sig fram i den
branta, steniga terrangen och de kan &aven
korsa vattendrag eller ta sig éver smala, enormt
ldnga, svajande hangbroar. Det ar en fascine-
rande upplevelse att se ett sddant hasttag ringla
sig fram pa smala stigar genom landskapet,
ackompanjerat av klingande ljud fran bjallrorna
som djuren bér kring sina halsar.

Bild till hoger: Helena beundrar de traditionella fla-
tade korgarna som anvands for transport av alle-
handa varor och material pa ménniskoryggar. Alla
ar de handgjorda och varje korg ar unik.

Djurhallning

Djuren finns ndra méanniskorna i Nepal, men de
behandlas oftast inte sarskilt snallt. Nagon be-
rattade att fram till for nagra decennier sedan
hade de flesta hushall minst en vattenbuffel, for
att kunna ha sin egen mjolk. Fortfarande ar det
méanga familjer som har en buffel i ett skjul nara
bostaden. Tyvarr star de flesta av dessa djur
hart fastbundna aret om och kan snarast ses

3

De traditionella sma men starka hastarna fraktar
alla slags fornédenheter i vaglost land.

som en levande mjolkmaskin. Det verkar aven
vara vanligt att ha nagra getter pa bakgarden
och ett antal hdns som strévar kring byggna-
derna. Men att vara hona eller tupp i Nepal kan
vara riktigt tufft. Vi fick ofrivilligt umgas med
manga faglar eftersom de transporterades i
tranga korgar under satena i overfulla bussar.
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Honsen akte dven instuvade i minimala natbu-
rar i bullriga lastbilar, eller satt fastbundna i ett
snore ute pa gatan. | brist pa kylanordningar ar
det helt enkelt battre att middagen halls levande
sa lange som mojligt innan servering.

Vi fick dven bevittna slakt av getter pa gatan dar
djuren snallt far vanta tills det ar deras tur att bl
halshuggna med machete och sedan omhén-
dertas av en skara glatt tjoandes méan och kvin-
nor som styckar, kokar och bearbetar kottet sit-
tandes i ring pa gatan.

Bina ar kanske de tamdjur som mar bast och
som verka kunna samsas val med lokalbefolk-
ningen. Vi sdg manga sma bikupor pa fonster-
brador vid bostadshus och urholkade tradstam-
mar i landskapet som fungerar som bostad for
bina.

Aven vilda faglar verkar trivas bra i Himalayas
kulturlandskap. Var vandring forgylldes av det
fantastiskt rika fagellivet med allt fran svartérnar
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enligt dgarnas egna utsagor aldrig ut.
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Att vara vattenbuffel i Himalaya ar nog inte sa kul. De flesta lever sitt liv fastbundna i ett markt skjul och slapps

och lammgamar till vittofsade fnittertrastar och
sma fargstarka solfaglar. Nar vi raknade efter
hade vi sett mer &n 50 olika, for oss helt nya
fagelarter pd fem dagar! Helt uppenbart ger
detta landskap och dessa bruksmetoder goda
forutsattningar for bade insekter och faglar.

Gt o = i
Bikupor gjorda av urholkade tradstammar som pla-
cerats i ett skyddat lage under en klippa.
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Traditionell bebyggelse

Aven om takplat, presenningar och cement har
gjort sitt intdg sa finns manga traditionella sten-
hus kvar med tak av skiffer och lerputsade vag-
gar som malats med jordens egen kulor: ockra,
réd och orange - otroligt vackert och harmoniskt

Traditionell bebyggelse omgien av odlingar. Husen har inga skorstenar

for 6gat. Men varme &r inte en prioriterad kom-
fort for nepaleserna. Vill man slippa frysa kryper
man enklast in till husmor, som sitter pa huk vid
elden i kokhuset. Har &r allt svart av sot, och i
den storsta grytan puttrar saklart linser, huvud-
ingrediensen till den dagliga maltiden Dal bhat.

R :i;
och saknar uppvarmning. De sma uthu-
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sen fungerar som kokhus, dass eller som nattforvaring av hons och getter som slapps ut pa morgonen.

Framtiden

De aldre nepaleserna beréttar att de ar oroliga
for framtiden, eftersom manga yngre lamnar by-
arna och landsbygden for att hitta arbete i sta-
der, ofta utomlands. Och vem ska skdta om jor-
den da? Handens arbete gar inte att ersatta
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med maskiner i en terrang dar det inte finns far-
bara vagar, och dar allt maste baras pa manni-
skors, mulors eller hastars ryggar. Pa flera plat-
ser la vi marke till en forsta fas av igenvaxning
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dar de sma akerlapparna inte langre aktivt bru-
kas utan antingen blivit betesmark eller [Amnas
att vaxa igen med buskar och sly. Snabbt borjar
terrasser och stenmurar att déljas under vege-
tation och s& smaningom rasa sénder. Och od-
lingen har redan borjat férandrats: vissa mer ar-
betsintensiva grodor som &r billiga att kopa,
t.ex. ris, odlas inte langre i ndgon stérre omfatt-
ning, vilket saklart paverkar landskapet.

Vi kunde inte se oss matta pa detta landskap
med sina manniskor och djur, och just tystna-
den berorde oss starkt. Nar ingen anvander
bullrande maskiner breder ett lugn och en mjuk-
het ut sig vilket vi upplevde otroligt behagligt. Vi

béar rika minnen med oss av ett land som for-
mats av generationers hander och dér det fort-
farande finns plats for faglar, vaxter, gemen-
skap och skénhet. Och vi tdnker med en gnutta
sorg i hjartat pa hur livet pa landsbygden kan ha
sett ut hemma i Sverige fér nagra hundra ar sen.
Om utvecklingen gar &t samma hall i Nepal sa
ar det inte alls sakert att detta rika kulturland-
skap kommer finnas kvar om nagra decennier.
Men an sa lange lever det, och nu &r vi pa vag
hem fulla av vordnad och inspiration. Kanske
blir det svart for oss att hitta en vattenbuffel att
ploja med, men att skapa smaskaliga miljoer
dar mangfald, handarbete och tystnad far sam-
sas, ar idag annu mer sjalvklart fér oss.

Helena Edman, landskapsingenjor och egen foretagare, och Fabian Mebus, biolog och landskapsvar-
dare, har i manga ar arbetat med kulturlandskap, bade praktiskt och teoretiskt. | november 2019 salde
de sin gard p& Gotland och tog paus fran arbetslivet for att ge sig ut pa resa under ett drygt ar.
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